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YK NASZA SPECJALNOSE

@ BEZ GLUTENU (moze zawierac sladowe ilosci glutenu)

(®) VEGETARIAN

&® VEGAN

Lista alergenéw oraz informacje o gramaturach dostepne u obstugi.

POLAND

= BESI

€N RESTAURANTS

MENU

W wakacje muzyka na zywo.
Nie dzielimy rachunkow w sezonie. 0d 6 0sob do rachunku
doliczany jest serwis kelnerski 10%.

PRZYSTAWKI

Sledz marynowany z wakame, ogérkiem
i majonezem szczypiorkowym __36,- % @)

rekomendowany z Wodka Ziemniaczana z Podola Wielkiego
21,-(30 ml) / 31,- (60 ml}

Sledz na dwa sposoby, po kaszubsku w sosie
pomidorowym z suszong sliwka i cebulka, w $mietanie
z jabtkiem, cebulka i koperkiem __38,-()

Chrupiace kalmary patagonskie z sosem
czosnkowym __39,-

Mule gotowane w winie z selerem naciowym

i pietruszka podane z grzanka 300g/600g __ 46,-/76,-
Krewetki krolewskie z nduja, pomidorkami cherry,
kolendrg w kremowym sosie z grzanka __ 58,-

Tatar wotowy z anchois, sosem chimi churri, kaprami,
cebulg piklowana i borowikiem marynowanym __ 49,-

rekomendowany z Okowita z Zyta z Podola Wielkiego 25,- (30 ml)
/37,-(60 ml)

ZUPY

Sopocka zupa sledziowa z pulkami, prazong cebulka
i koperkiem __ 29- * @

Chowder z battyckich ryb z warzywami,

koperkiem i chili __ 29,- @)

Delikatny rosot drobiowy z makaronem,
warzywami i pietruszkg __ 27,-

Weganska zupa z zielonymi warzywami, curry

i mleczkiem kokosowym __29,- & @)

TORTILLA 2 szt.

Tortilla z chrupiacym kurczakiem, papryka,
kukurydza, fasolg, satata i sosem jogurtowym __39,-

Tortilla z dorszem z pasta awokado, salsa
pomidorowa, ananasem, satatg i sosem teryaki __42,-

SAYATY

Satatka z arbuzem, serem feta, owocami, mieta,
czerwong cebula marynowana, pestkami dyni i dresingiem
cytrynowym __47-

Satata a’la Cezar z pomidorkami cherry, grzankami
i sosem sardelowym

z kurczakiem __49 -

z krewetkami krolewskimi (4szt.) __59,-

BOWL

Bowl z czarnym ryzem, ogorkiem, melonem, satatg
wakame, mango, arbuzem, szpinakiem, pastg awokado,
imbirem marynowanym i sosem hoisin __ 49,—@@

z krewetkami krolewskimi (4szt.)__ 69,-

DESERY

Fondant czekoladowy z lodami waniliowymi
i sosem z truskawek __29,-

Consome z truskawek z chrupigcym ciastkiem

i lodami waniliowymi (w opcji weganskiej z lodami
weganskimi) __29,-

rekomendowanane z lampka prosecco lub szampana 24,-/48 - (100 ml)

Desery serwowane w stoiczkach dostepne w witrynie:
Panna Cotta z sosem malinowym __27- @)
Mus czekoladowy z wisniami __27.- (&)

Créme brolée z sosem truskawkowym __27,- (&)

MAKARONY

Spaghetti z chorizo, pomidorkami cherry i sosem Smietanowym __49-

Tagliatelle z kurczakiem i parmezanem w aromatycznym sosie
szatwiowym __52,-

Czarny makaron z owocami morza w sosie winnym z natka
pietruszki __ 66,-

DANIA GEOWNE

Pierogi po sopocku z kremowym dorszem, prazong cebulkg i
olejem koperkowym 300g __52- %

Pieczony filet makreli z mastem czosnkowym, ratatouille
warzywnym, ziemniakami i sosem maltanskim__ 54.- ()

Pieczony filet z dorsza z lekko pikantnym bobem i chorizzo
w kremowym sosie z pulkami __ 64,- (@)

Filet halibuta z czarnym ryzem, satatka z arbuza i pomidorow,
bazylia i sosem migtowym __79,- @)

Burger z szarpana wieprzowing w maslanej butce z colestawem,
serwowany z frytkami __49,-

Kotlet schabowy smazony na smalcu z kapusta zasmazang

z koperkiem i puree ziemniaczanym ___56,-

Devolay z piersi kurczaka z mastem ziotowym, serwowany

z puree ziemniaczanym i marchewka z groszkiem ___ 56,-
Pierogi z szarpang kaczka z consome kaczym, pieczong szalotka
i olejem pietruszkowym 300g __ 54,-

Golonka z koscia z ziemniakami, kapusta pieczong w boczku

i sosem pieczeniowym z musztarda _ 58,- &)

Stek z poledwicy wotowej podany na goragcym kamieniu

z warzywami grillowanymi, ziemniakiem pieczonym i sosem

bearnaise __105,- (&)
czerwong cebulg marynowana w occie balsamiczny, brokutem

Weganski burger z kotletem z burakow, relishem z ogorkow,
satata, sosem BB, serwowany z frytkami __48,- &)

Filet z battyckiej fladry w ciescie piwnym, serwowany z frytkami __49,-

Boczniaki duszone z koperkiem w Smietanie kokosowej, z pieczong

chinskim, ziemniakami pieczonymi i oliwa bazyliowa __ 49,-&# ()

EXTRA DODATKI DO DAN GFOWNYCH

Serwujemy tylko przy zaméwieniu dan z karty

Ketchup __4,- Selekcja satat ___ 22 -
Majonez __4,- Frytki ___19,-

Sos tatarski__5,- Opakowanie

Surowka a'la Colestaw ___12,- nawynos ___3,-

PIZZA

Nasz3 pizze przygotowujemy w oparciu o wioskie sktadniki i receptury.

®32cm Towarzysza Ci dzieci? Popros o kolorowanke i otowek!

Marinara - sos pomidorowy, bazylia, oregano ___ 28,- @)

Margherita - sos pomidorowy, mozzarella, bazylia___ 33,-
Margherita na ciescie bezglutenowym - sos pomidorowy, mozzarella,
bazylia ___38- &)

Funghi - sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki __35,- @)

Bianca - mozzarella, oliwa z oliwek, parmezan (biata pizza) __37.- @)
Salami - sos pomidorowy, mozzarella, fagodne salami ___40,-

Prosciutto cotto - sos pomidorowy, mozzarella, szynka cotto ___40,-
Capricciosa - sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki, szynka cotto ___ 43 -
Hawajska - sos pomidorowy, mozzarella, szynka, ananas __ 44,-

Napoli - mozzarella, salami picante napoli, suszone pomidory, parmezan
(biata pizza) __46,-

Capricciosa italiana - sos pomidorowy, mozzarella, szynka cotto, pieczarki,
oliwki, karczochy ___47,-

Gorgonzola - gorgonzola, mozzarella, gruszka, rukola, orzechy

(biata pizza) __47- (B)

Pizza Tonno - sos pomidorowy, mozzarella, tunczyk, konfitura z czerwonej
cebuli, kapary ___48,-

Roma - sos pomidorowy, mozzarella, pomidor suszony, rukola,

koziser __50,- @)

Nduja - pasta truflowa,mozzarella, mascarpone, nduja, rukola,

cheddar ___50,-

Battycka - sos pomidorowy, mozzarella, cheddar, dorsz, czerwona cebula,
rozmaryn, cytryna, migdaty ___ 52,-

Speciale - sos pomidorowy, mozzarella, boczek , salami piccante,
mascarpone, parmezan, rukola ___ 54,-

Diavola - sos pomidorowy, mozzarella, salami Spianata, salami Napoli
piccante, habanero, szpinak ___ 54,- BARDZ0O OSTRA

Parma - sos pomidorowy, mozzarella, szynka parmenska, rukola,
parmezan ___ 56,-

Tartufo - pasta truflowa, mozzarella, szynka parmenska, rukola,
parmezan ___ 64,-

Gamberi - sos pomidorowy, mozzarella, krewetki krolewskie, swiezy
czosnek, szpinak, nac pietruszki ___ 65,

Pizza weganska - sos pomidorowy, ser weganski, papryka, cukinia, cebula,
pieczarki, szpinak, pomidor, ocet balsamiczny, __ 47,

DODATKI DO PIZZY
ketchup __4,-

oliwki zielone __4,- salami napoli __12,-

oliwa smakowa __4,- papryka __4,- szynka parmenska __18,-
majonez __4,- pomidory ___4,- krewetki krolewskie

sos czosnkowy __5-  pieczarki __4,- (4szt) _26-

sos pomidorowy __5,- ananas__5,-

. - parmezan __9,-
sos tatarski __5,- flzjﬁg]:k_BS_,- gorgonzola__ -
bazylia __4.- habanero . 7- mascarpone __10,-
cebula __4,- ormid 9 mozzarella __10,-
Czosnek - suszone pomidory -9, () o5

boczek __11,- ]
oliwki czarne __4,- szynka cotto __9- opakowanie

oliwki mix_4,- salami spianata __12- nawynos __3-

DANIA DZIECIECE

LEMONIADY 04 L TYLKO NATURALNE SKEADNIKI
Orzezwiajace lemoniady serwowane na bazie Swiezych
i mrozonych owocow, syropow domowej roboty, soku

i wody mineralnej

Klasyczna ___ 20,-
Truskawka z bazylia ___ 20,-
Rabarbarowa ___ 20.-
Arbuzowo-mietowa __ 20,-

SMOOTHIE o4 L
Robione na biezaco z warzyw i owocow

Samo zdrowie __ banan, szpinak, imbir, sok
pomaranczowy, sok z cytryny ___ 27,-

Truskawkowe marzenie __ truskawka, bazylia,
sok jabtkowy, sok z limonki __27,-

KAWIARNIA

CIASTO DNIA od __24,-
Serwowane ciasta bazuja na sezonowych produktach. Aktualnie dostepne
propozycje ciast znajduja sie w gablocie przy barze w restauracji.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HERBATY serwowane w imbryczku
Richmont, Harney & Sons __18,-

wybrane smaki:

czarne: Ceylon Gold, Earl Grey

ziotowe i zielone: Zielona z mieta, Sencha, Mietowa, Czarna
z cytrynowa nuta, Rooibos, Biata z wanilia i grejpfrutem,
Rooibos Sunrise, Gunpowder Green, Green Jasmine,
Peppermint Green, White Pearl of Fujian, Yerba Mate Lemon,
Melissa, Mango Maui

owocowe: Forest Fruits, Mexican Dream, Peach Lemon Star

Herbata Kwiat Newby __ 34 zt

taj 5 .
dzbanek dla 2 os,, q éigg’e;{,e Napar upiekszajacy
recznie zwijane kule herbaciane smaki

©000000000000000000000000000000000000000000000000,

! HERBATY ROZGRZEWAJACE

+ Wzmocnij odpowiednia nalewka lub rumem

o

sooe

+ herbaty na bazie owocow, przypraw i syropéw
wiasnej produkdji (bez dodatku konserwantow
i chemii),

z malinami, miodem i kwiatem lipy ___ 26,-
z pomaranczg i imbirem, laska cynamonu

i gozdzikami ___ 24,-

z syropem z kwiatow czarnego bzu

i cytrusami ___ 24,-

Z pigwa | suszonymi owocami ___ 24,-

e xxxxr;::::::::omommohh
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Eliksir mtodosci _ seler naciowy, melon, jarmuz,
sok ananasowy ___27,-

SOKI SWIEZO WYCISKANE 0,3 L
pomarancza__ 26,-
pomarancza-grejpfrut _ 26,-

SHAKE 04 L koktajle mleczne
truskawka ___ 24,- banan _24,-

( na napoju roslinnym ALPRO - doptata od 4,- )

Wiecej na www.m15.sopot.pl
Organizujemy imprezy okolicznosciowe i firmowe:
marketing@mi5.sopot.pl Sledz nasze promocje na

- A
Red Bull’

se000ccccccccc0000000000000000000000000000000000

[}
pepsi. % *\‘“ph @

Towarzyszj Ci dzieci? Popros o kolorowanke i otowek!

Delikatny rosotek drobiowy z makaronem i warzywami __21.-

Penne z sosem pomidorowym ze Smietanka i serem mozzarella__ 29~
dodatkowo z klopsikami drobiowymi__38,-

Pierogi z owocami sezonowymi z kwasng Smietang

i cukrem pudrem _30,-

Piers kurczaka z ziemniakami puree, marchewka i rézowym sosem _ 36,- &)

NAPARY Z ZI0t
porcjadlalos__18,-
porcjadla2os__ 34,-

Ziotowy napar wyciszajacy
Ziotowy napar na drogi oddechowe

Napar wspomagajacy trawienie

HERBATY MROZONE 0,4L

Zielone orzezwienie z Marakuji _na
bazie zielonej herbaty oraz pulpy marakuja
z dodatkiem Swiezych cytrusow, owocow

. ) | miety 23~ Cappuccino ___17- / grande __19,-
z Kor?ﬁturq do wyboru: rozana, malinowa, KAWY MROZONE 0,4L Flat white ___19.-
wisniow3 lub z cytrusami__ 24,- 100% naturalnych sktadnikow, kawy z dodatkiem Mocca ___22,-

syropow wiasnej produkcji i domowa bita Smietang
Klasyk_espresso _ mleko, syrop cynamono-
wy, bita Smietana ___ 25,
Vanilove_espresso _ mleko, lody waniliowe,
syrop waniliowy, bita Smietana ___26,-

Dodatki do kawy / zamienniki ___ od 4,-
napoje roslinne ( sojowy, migdatowy, kokosowy,
owsiany), syropy, miod, bita Smietana)

Dodaj za 4 pIn naturalne syropy smakowe do kawy:
cynamonowy, stony karmel, piernik, czekolada
z migdatem.

KAWY

Espresso___12,-

Espresso lungo

(przedtuzone woda)__13,-

Espresso con panna (z bita smietang)__15,-
Espresso doppio ___16,-

Espresso macchiato ___14,-

Espresso tonic__18,-

Americano___15,-

Americano lungo (przedtuzone woda)__15,-
Caffe au lait ___16,-

Caffe latte ___19,-

Kubek goracego mleka ___6,-

KAWY NA NAPOJACH ROSLINNYCH
Alproccino___19,- /grande___ 23,- sal3R arems
( na dowolnym napoju roslinnym) alpro
Latte karmelowe na sojowym___22,-

Latte czekoladowe na migdatowym___24,-
KAWY Z ALKOHOLEM 30/60 ml alkoholu
Carolans coffee 27~ / 34,-

Irish coffee ___27,- / 34.-

Kawa z Malibu __27,- / 34,-

ZIMNE NAPOJE serwowane w butelce szklanej
Pepsi/Pepsi Max 0,21 _13,-

7UP 021__13-

Mirinda Orange 0,21 _13,-

WODA

butelka szklana

Krystalicznego Zrodto 0.3

Krystaliczne

Fradto WODA SMAKOWA butclaplastioa  JYWIECZDRQ)

Zywiec Zdr6j z Nuta Cytryny z sokiem 0,51 ___13,-
Zywiec Zdroj z Nutg Truskawki z sokiem 0,51 ___13,-

Lipton Lemon/Peach/Green Tea 0,21 ___13 - gséor:Nggg/Iniegazowana —l2- Zywiec Zdroj z Nutg Jabtka z sokiem 0,51 ___13,-
Schweppes Tonic 021 _13 - gazowa’na /niegazowana __15.- Wody smakowe - bez chemii, bez cukru, bez kalorii __13,-

Sok/Nap6j Toma 0,21 __13,-

Pomarancz, Jabtko, Czarna Porzeczka, Pomidor
Energetyki (puszka)

Rockstar Original / Blueberry 0,251 ___14,-
Red Bull /Red Bull Sugar Free 0,251___16,-
Red Bull Tropical Edition 8,251 __16,-

butelka plastikowa

Evian 0,75 | gazowana/niegazowana __25,-

Zywiec Zdroj Niegazowany 0,31

(sport korek, seria "Zdrojek") __12,-

Zywiec Zdr6j 051 __13-
niegazowana/mocny gaz/delikatnie musujacy

Zywiec Zdroj Naturals Limonka-Mieta 0,5 |

Zywiec Zdroj Naturals Malina-Cytryna 0,5 |

ZERO KALORII

Zywiec Zdroj Naturalna Nuta

Pomaranczy-Grepfruta 0,33 | (puszka)

Zywiec Zdroj Naturalna Nuta Cytryny-Miety 0,33 | (puszka)





